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"IENVENUEAUPAYSDESTROISSOLEILS�
/NYBOITVOLONTIERSUNVERRE�ETONYMANGEMoMEUNMORCEAU�

dental

4EXTE�(EINZ3CHMID�
PHOTOS�4HOMAS!NDENMATTEN

,ARmGIONVITICOLEDE,AVAUXESTLESEPTInME
SITE EN 3UISSE g AVOIR FAIT L´OBJET D´UNE INS
CRIPTIONAUPATRIMOINEMONDIALDEL´5NESCO�
,ACULTUREPASSEAUSSIPARL´ESTOMAC�BONVIN
ET BONNE CHnRE VONT TOUJOURS MAIN DANS
LAMAIN�

!VECSES TERRASSESDEPIERREgPERTEDEVUE�
SESCOTEAUXESCARPmSETSANATUREPRmSERVmE�
LA RmGION VITICOLE DE ,AVAUX EST TOUT g FAIT
FASCINANTE�,ESVIGNERONS�QUISONTAUSSIDES
POnTES�mVOQUENTVOLONTIERSSES¦TROISSOLEILS§�
,EPREMIERBRILLEDETOUSSESFEUXDANSLECIEL�
,ESECONDSERmVERBnRESURLASURFACEmTINCE
LANTE DU LAC ,mMAN� ,E TROISInME EST CAPTm
PARLESOLDEPIERRE�QUIENEXHALELATImDEUR
DURANTLANUIT�

0OURLAPLUPARTD ÉNTRENOUS�DESNOMSTELSQUE
3T3APHORIN�%PESSESOUBIENENCORE$mZALEY
N ḿVOQUENTPASGRANDCHOSED´AUTREQUEDES
mTIQUETTES DE VIN� )LS REPRmSENTENT POURTANT
BIENPLUSQUEDESIMPLESAPPELLATIONS�3T3A
PHORIN EST UN ADORABLE PETIT VILLAGE VITICOLE�
%TLESRUESmTROITESD´%PESSESABRITENTENLEUR
SEINPLUSDE VIGNERONSQUEN´IMPORTEQUELLE
AUTRE LOCALITm DU CANTON DE 6AUD� 1UANT g
$mZALEY�AVECSESCOTEAUXSURPLOMBANTLELAC
PRESQUEgLAVERTICALE�C ÉSTASSURmMENTLEVI
GNOBLELEPLUSSPECTACULAIREDE3UISSE�!VANT
QUE LES MOINES CISTERCIENS N´Y PLANTENT LES
PREMIERSPIEDSDEVIGNEAU��ESInCLE�CETTERm
GIONN ḿTAITPASACCESSIBLEPARLATERRE�/NNE
POUVAITS´YRENDREQU ÉNBATEAU�
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0AGE��
,ECHASSELAS�C´ESTLECmPAGELEPLUS
CULTIVmg,AVAUX�

0AGE���PHOTODEDROITE
4OUT UN ART � C´EST LE GRANDPnRE "OVY QUI A
PEINT CES F}TS� 3ES PETITSENFANTS S´AVnRENT�
EUXAUSSI�DEVmRITABLESARTISTESDELAVIGNE�

,́ APmROAU#HASSELAS
$E NOS JOURS� CE SONT SURTOUT LES TOURISTES
QUIEMPRUNTENTLESBATEAUX�5NREPnRE�POUR
%RIC"OVY�¦1UANDVERSDIXHEURES�J´ENTENDS
SONNER LACORNEDUBATEAU� JESAISQUEC´EST
L´HEUREDEL´APmRO�§�0ERPmTUANTUNETRADITION
QUIREMONTEgQUATREGmNmRATIONS�LESFRnRES
"OVY�%RICET6INCENT�EXPLOITENTCEDOMAINE
VITICOLE SITUm SUR LESHAUTEURSDE#HEXBRES�
#ERTAINSDE LEURS F}TSONTPLUSDE ���ANS�
,EUR GRANDPnRE LES A AUTREFOIS PEINT g LA
MAIN� DURANT LES LONGSMOIS D´HIVER� ,EDO
MAINE"OVYPRODUITUNEDOUZAINEDEVINSDIF
FmRENTS�ISSUSPRINCIPALEMENT�COMMEPARTOUT
g,AVAUX�DURAISIN#HASSELAS�0LUTxTDmDAI
GNmDE L´AUTRE CxTmDU2ySTIGRABEN�MALGRm
SONJOLINOMALLEMANDDE¦'UTEDEL§�CECm
PAGEVEDETTEDUPAYSDE6AUDDONNEPOUR
TANT DES PETITS VINS AU LmGER PERLANT� IDmALS
gL´APmRITIF� )LS´ACCOMMODEPARFAITEMENTDU
SOLPIERREUXDE,AVAUX�

-AIS LA PLUPART DES VIGNERONS SAVENT BIEN
QUEDENOSJOURS�ONBOITPLUTxTDUVINgTA
BLE� QU´g L´APmRO� #E QUE CONFIRME -ICHEL

0AGE���PHOTODEGAUCHE
!RTISANAL�/LIVIER2UCHET�BOUCHERCHARCUTIER
g6EVEY�UTILISEUNBONVIEUXHACHOIRPOURSES
SAUCISSESTRADITIONNELLES�

$IZERENS� DE ,UTRY � ¦ .OUS NE POUVONS PAS
NOUS LIMITER AU CHASSELAS� .OS CLIENTS VEU
LENT AVOIR LE CHOIX DANS UNE LARGE GAMME
D´AUTRES SPmCIALITmS� § )L PRODUIT AINSI DEUX
DOUZAINESDEVINSDIFFmRENTS�gPARTIRDECmPA
GESALLANTDU0INOTNOIRAU'EWURZTRAMINER
ENPASSANTPARLE'AMAY�LE'AMARET�LE'ARA
NOIR�LE$IOLINOIROUBIENENCORELE0INOTGRIS�
¦)LNESUF½TPASSEULEMENTDEPRODUIREDES
BONS VINS §� RENCHmRIT *ACQUES *OLY� D !́RAN�
¦ IL FAUTAUSSIALLERg LA RENCONTREDESAMA
TEURS�§0OURLESECONDERDANSCETTEThCHE�IL
PEUT COMPTER SUR SON mPOUSE� UNE 3UISSE
ALLEMANDE� %LLE EST VENUE FAIRE UN SmJOUR
DANS LA RmGION COMME JEUNE ½LLE AU PAIR¨
ETN´ESTJAMAISREPARTIE�#ELAN´ARIENDESUR
PRENANT�TANTILFAITBONVIVREICI�/NNESERA
PASNONPLUSmTONNmD´APPRENDREQUELEDO
MAINEVITICOLE *OLYESTUNEENTREPRISE FAMI
LIALE�ETQUE LEGRANDPnRE�QUImTAITPAYSAN�
MAIS AUSSI PoCHEUR� FAISAIT DE LA VITICULTURE
ENAMATEUR�

(ENRI$ANIEL#HAMPIER�QUANTgLUI�SAVAITDnS
L´ENFANCEQU´ILFERAITDELAPoCHESONMmTIER�

#EQUINEL´EMPoCHEPASD´AVOIRDESACCENTS
D´EXILm�¦,ESAGRICULTEURSONTLEURSCHAMPS�
LES VIGNERONS LEURS COTEAUX�MAIS NOUS� LES
PoCHEURS� QU´AVONSNOUS � 2IEN� 3EULEMENT
LA SOLITUDE� SUR L´EAU�§ 1UOIQUE�ET IL EST LE
PREMIER g LE DmPLORER� ON NE SE SENTE PAS g
PROPREMENTPARLERSEUL�SURLELAC,mMAN�
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4ENEZ� PAR EXEMPLE� LES CORMORANS� )L Y EN
AVAIT g PEINE UNE POIGNmE EN ����� /N EN
COMPTE AUJOURD´HUI ENTRE � ��� ET � ����
5NESEULEDECESBESTIOLESMANGEUNE LIVRE
DEPOISSONPARJOUR�&AITESLECALCUL¨

"IENmVIDEMMENT�CELANEFACILITEPASLAThCHE
DE NOTRE HOMME� )L PoCHE AUX ½LETS� g LA
NASSE�gDIFFmRENTESPROFONDEURS�ETAVECDES
½LETS DE DIFFmRENTES TAILLES� .ATURELLEMENT�
IL VEND SES POISSONS� QU´IL FUME LUIMoME�
4ANDISQUELAPLUPARTDESAUTRESPoCHEURSSE
CONTENTENT DES PERCHES� ON TROUVERA AUSSI�
DANS LES½LETSDE-ONSIEUR#HAMPIER�DE LA
FmRA� DES TRUITES� DE L´OMBLE CHEVALIER� DES
POISSONSBLANCS�DESCARPES�

,ESFAMEUX½LETSDEPERCHE¨
$IF½CILED´YmCHAPPER�QUIDITVUESURLELAC�
DIT ½LETS DE PERCHE AU MENU� ,E #AFm DU
2AISIN� L´UN DES BISTROTS LES PLUS POPULAIRES
DE LA RmGION� NE FAIT PAS EXCEPTION g LA Rn
GLE�.ORBERT ,AMBERT� LE PATRON� A POURTANT
BIENESSAYmD´OFFRIRDESALTERNATIVES¨¦-AIS
QUEVOULEZVOUSQUEJEFASSE�§�SOUPIRETIL�
¦ .EUF CLIENTS SUR DIX VEULENT LES ½LETS DE
PERCHE� #´EST BIEN SIMPLE� J´AF½CHE COMPLET
TOUS LES SOIRS� %T D´AILLEURS� SI J´AI ENVIE DE
MANGER DE LA SAUCISSE� JE VAIS CHEZ4HIERRY�
AU#AFm!U"ON6IN�ETJENECOMMANDEPAS
AUTRECHOSE�§

4OUS LES LUNDIS� DURANT LA SAISON HIVERNALE�
4HIERRY 3AX TUE LE COCHON� ¦ ,ES SAUCISSES
SONTMEILLEURESQUAND LAVIANDEESTENCORE
TInDE� ! PART LE ½LET ET LES JAMBONS� QUE JE
FUME MOIMoME� TOUT VA DANS LES SAUCIS
SONSETLESSAUCISSES�#´ESTDUPREMIERCHOIX
� §/NN´EN ATTENDAIT PASMOINSDE4HIERRY�
UN BISTROTIER ET UN CUISINIER COMME ON LES
AIME�-AISATTENTION�ILNEFAUTPASLUIMET
TRE LA PRESSION�$´O| LE SIGNAL LUMINEUX� AU
DESSUSDELAPORTEDELACUISINE�,EFEUESTAU
VERT�4OUTVABIEN�!L´ORANGE�lACOMMENCE
g SE COMPLIQUER� %T SI LE FEU EST ROUGE� CELA
VEUTDIREQU´IL FAUDRAPATIENTERUNPEU�PAR
EXEMPLE EN DmGUSTANT UNE PETITE ASSIETTE
DECHARCUTERIEACCOMPAGNmED´UN�OUMoME
DEUX �	VERRESDEVIN�¦!U#AFm!U"ON6IN�
VOUS NE TROUVEREZ QUE LES MEILLEURS #HAR
DONNE¨§�NOUSPROMET4HIERRY3AX�¦¨ENL´OC
CURRENCE�CEUXDECHACUNDESSEIZEVIGNERONS
QUIPEUVENTSETARGUERDEL´APPELLATION�§

/N POURRA mGALEMENT S´APPROVISIONNER EN
DmLICIEUSESSAUCISSESARTISANALESDANSLAMI
NUSCULEBOUCHERIE2UCHET�g6EVEY�4IENS�PAS
UNESEULEMOUCHE�NIGUoPEENVUE�-ADAME
2UCHETMnRENOUS RmVnLE LE TRUC � ONACCRO
CHEDESSACHETSPLASTIQUESREMPLISD´EAUAU
PLAFOND� ET SUR LE COMPTOIR� ON DISPOSE DES
PInCESDECINQCENTIMESENFORMEDECERCLE�
¦)LESTIMPORTANTQUELESPInCESDEMONNAIE

PUISSENTBOUGER§�PRmCISETELLE�-YSTmRIEU
SEMENT�lAMARCHE�$UMOINSAVECLESINSEC
TES�CAR TOUSLESSAMEDIS�C´ESTUNECLIENTnLE
NOMBREUSE QUI SE PRESSE ICI POUR DmGUSTER
DELAVIANDESmCHmEETDESBONSPETITSVINS�

)RRmSISTIBLESCHARCUTERIESVAUDOISES
¦,ES3UISSESALmMANIQUESMANGENTENCORE
PLUS DE SAUCISSE QUENOUS � §� CON½RMEUN
AUTREBOUCHER�-ONSIEUR3TUBY�%T ILNES´EN
PLAINTPAS�LESCOMMANDESAF¾UENT�,UIAUSSI
N´HmSITEPASgNOUSRmVmLERSONSECRET�TOUT
EST ENTInREMENT FAIT MAISON� 3AUCISSES AU
CHOUX� SAUCISSON VAUDOIS� MAIS AUSSI SAU
CISSESSnCHESgL´AILOUAUPOIVRE�¦BhTONDU
MINEUR § AU SEL DE "EX �ON EST TOUT PRnS	�
PETITSPhTmSVAUDOIS�TERRINES�ATRIAUX�SALAMI
AUMnTRE¨!6EVEY� LES VmGmTARIENSNE SONT
PASgLAFoTE�

%N½N�SIVOUSAVEZLADENTSUCRmE�NEMANQUEZ
PASLACON½SERIE0OYET� ICI� TOUTERmSISTANCE
EST INUTILE �"LAISEET!UDE0OYETN´UTILISENT
QUELESMEILLEURSPRODUITS�ETPASSEULEMENT
POUR LESDOUCEURS�/NPOURRAAINSI SE RmGA
LER� SELON LA SAISON� DE DIFFmRENTS PAINS� PAR
EXEMPLEgLACHhTAIGNE�OUAUPOTIRON�$IF½CILE�
DnSLORS�DECHOISIRENTRELESDIXSEPTSORTESDE
SANDWICHS� TOUS PLUS APPmTISSANTS LES UNS
QUE LES AUTRES� $E SAISON AUSSI� LES GLACES�
CON½TURES� PhTISSERIES ET AUTRES TARTES� ¦ !
,AVAUX�LESSAISONSSONTTRnSMARQUmES�#ELA
S´EN RESSENT SUR NOS PRODUITS� #HEZ NOUS�
VOUS NE TROUVEREZ PAS DE TARTELETTES AUX
FRAISES g .OpL� PEU IMPORTE LE NOMBRE DE
CLIENTSQUIVIENNENTNOUSENRmCLAMER§� IN
SISTE!UDE0OYET�

-AIS"LAISE0OYETSERmJOUITTOUJOURSDEVOIR
gQUELPOINTSESCLIENTSSONTOUVERTSgL´EXPm
RIMENTATION� ¦1UAND J´AI COMMENCmgPAR
FUMER MES PRALINmS AVEC DE L´HUILE D´OLIVE�
DE LA¾EURDESELOUD´AUTRESmPICES� J´AImTm
mTONNmPARLESRmACTIONSPOSITIVES�§%TCOMME
LEBONGO}T�lAS´mDUQUE�ILORGANISEDESATE
LIERS� DANS LESQUELS ON PEUT NOTAMMENT
APPRENDRE QUE PARFUMER DU CHOCOLAT N´EST
PASSIFACILEQUECELA�

5NEDmGUSTATIONDECHOCOLATS¦GRANDSCRUS§�
ACCOMPAGNmSDESMEILLEURSVINSDE,AVAUX�
NOUSCON½RMERAQUELEBONGO}TAUNPRIX¨
COMME TOUT CE QUI DEMANDE DU TEMPS� ET
DUTRAVAIL�!,AVAUXCOMMEPARTOUTAILLEURS�

$ANSLECOCHON�TOUTESTBON�4HIERRY3AXDE#HARDONNEESTCONNUPOURSES
SAUCISSESARTISANALESETSONSYMPATHIQUEBISTROT�LE#AFm!U"ON6IN�



,ESBONNESADRESSES

6).
*�-$IZERENS
����,UTRY
4mL�����������
WWW�DIZERENSVINS�CH

0IERRE*OLY�&ILS
����!RAN
4mL�����������
WWW�JOLYVINS�CH

$OMAINE"OVY
����#HEXBRES
4mL�����������
WWW�DOMAINEBOVY�CH

#AVEAUXDESVIGNERONS
$ANSCESCAVEAUX�ONPEUTDmGUSTERDES
VINSLOCAUXETPAPOTERAVECLESVIGNERONS�
LESWEEKENDS�DUDmBUTDEL´mTmJUSQU´g
LA½NDEL´AUTOMNE�

!RAN�'RANDVAUX� 4mL�����������
#HARDONNE� 4mL������� ����
#HEXBRES� 4mL�����������
#ULLY� 4mL�����������
%PESSES� 4mL�����������
3T3APHORIN� 4mL�����������
2IEX� 4mL�����������
2IVAZ� 4mL�����������

,́OF½CEDU TOURISMEDE-ONTREUX6EVEY
ORGANISEDESDmGUSTATIONSCHEZ LESPRO
DUCTEURS�

0/)33/.
0oCHERIEDU(AUT,mMAN
2UEDU,AC���A
����#LARENS
4mL�����������
WWW�PECHERIE�CH

6)!.$%%4#(!2#54%2)%
"OUCHERIE#HARCUTERIE2UCHET�
$EUX-ARCHmS�
����6EVEY
4mL�����������
WWW�BOUCHERIERUCHET�CH

"OUCHERIE#HARCUTERIE3TUBY
'mNmRAL'UISAN��
����6EVEY
4mL�����������

#(/#/,!4
#ON½SERIE0OYET
2UEDUTHmhTRE�
����6EVEY 
4mL�����������
WWW�CON½SERIEPOYET�CH

).&/2-!4)/.3
-ONTREUX6EVEYTOURISME
2UEDU������-ONTREUX
4mL�����������
INFO MVTOURISM�CH

'RANDSCRUSDECACAO�"LAISE0OYETTRAVAILLEDESCHOCOLATSDUMONDE
ENTIER�QU´ILASSOCIEAVECBONHEURAUXVINSDELARmGIONDE,AVAUX�

$ES CHAUSSURES EN CHOCOLAT � UN PETIT CLIN
D´®ILg#HARLIE#HAPLIN�QUIAVmCUg6EVEY�


